JADLOSPIS
15 - 19 luty

Dzien
tygodnia

Posilki

Poniedz.
15.11

SNIADANIE: Chleb z maslem, szynka wiejska, ketchup, roszponka i ogérki
kiszone. Kawa inka. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, sezam, soja.

IT SNIADANIE: Jablka.

IT DANIE: Ryz na mleku z truskawkami i Smietana. Kompot owocowy.
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten.

ZUPA: Kapu$niak z miesem, ziemniakami i zielening. Chleb.

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler.

PODWIECZOREK: Serek waniliowy. Alergeny: mleko i produkty pochodne.

Wtorek
16.11

SNIADANIE: Platki jaglane na mleku z rodzynkami. Chleb razowy z maslem,
ser bialy i papryka. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten.

II SNIADANIE: Galaretka z owocami.

II DANIE: Kotlet schabowy, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej,
marchewki i pestek dyni. Kompot owocowy.

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja.

ZUPA: Zupa pomidorowa z zacierka, Smietana i zielenina. Chleb.

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, jaja.
PODWIECZOREK: Gruszki.

Sroda
17.11

SNIADANIE: Chleb orkiszowy z maslem, pasta z makreli wedzonej, ogorka
i cebuli. Pomidory i salata. Kakao. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba.
IT SNIADANIE: Banany.

II DANIE: Pierogi leniwe z mastem, surowka z marchewki i jablka. Kompot
OWOCOWY. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja.

ZUPA: Zurek z jajkiem, ziemniakami i zielening.

Alergeny: mleko 1 produkty pochodne, gluten, seler, jaja.

PODWIECZOREK: Soczki owocowe.

Czwartek
18.11

SNIADANIE: Zacierka na mleku. Bulka z mastem, dzem niskoslodzony.
Marchewka surowa i slonecznik. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, sezam.
II SNIADANIE: Jogurt naturalny z owocami. Alergeny: mleko i produkty pochodne.
IT DANIE: Zraziki wieprzowe w sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna,
surowka z ogorka kiszonego, jablka i cebuli. Kompot owocowy.

Alergeny: mleko 1 produkty pochodne, gluten, jaja.

ZUPA: Krem z pora z ziemniakami, Smietana, zielening i z groszkiem
ptysiowym. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler.

PODWIECZOREK: Jablka.

Piatek
19.11

SNIADANIE: Chleb ziarnisty z maslem, pasta z jaj i szczypiorku. Ogérki
Swieze i szpinak. Herbata z cytryna.

Alergeny: mleko 1 produkty pochodne, gluten, sezam, jaja.

11 SNIADANIE: Budyn Smietankowy z owocami. Alergeny: mleko i produkty pochodne.
IT DANIE: Ryba pieczona, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej

i marchewki. Kompot owocowy. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja, ryby.

ZUPA: Zupa grysikowa ze Smietana i zielenina. Chleb.
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler.
PODWIECZOREK: Pomarancze.




