JADLOSPIS

15 - 19 marzec

Dzien
tygodnia

Posilki

Poniedz.
15.111

SNIADANIE: Chleb z mastem, kielbasa polsucha, ogorki kiszone i salata
zielona. Kawa inka. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, sezam.

IT SNIADANIE: Banany.

IT DANIE: Ryz na mleku z truskawkami i Smietana. Kompot owocowy.
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten.

ZUPA: Kapu$niak z miesem, ziemniakami i zielening. Chleb.

Alergeny: gluten, seler.

PODWIECZOREK: Mleczko owocowe. Alergeny: mleko i produkty pochodne.

Wtorek
16.111

SNIADANIE: Kasza kuskus na mleku. Chalka z mastem, dzem niskoslodzony.
Marchewka surowa i zurawina. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten.

IT SNIADANIE: Jablka.

II DANIE: Kotlet drobiowy, ziemniaki, suro6wka z pora, marchewki i jablka.
Kompot owocowy. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja.

ZUPA: Krem pieczarkowy z makaronem, Smietana i zielenina. Chleb.
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, jaja.
PODWIECZOREK: Serek waniliowy. Alergeny: mleko i produkty pochodne.

Sroda
17.111

SNIADANIE: Chleb z maslem, pasta z sera bialego i tunczyka. Pomidory
i rgszponka. Kakao. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, ryba.
II SNIADANIE: Jogurt naturalny z bananami. Alergeny: mleko i produkty pochodne.

IT DANIE: Lazanki z kapusta i kielbasg. Kompot owocowy.
Alergeny: mleko 1 produkty pochodne, gluten, jaja.

ZUPA: Zurek z jajkiem, ziemniakami, Smietang i zielening.
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, jaja.
PODWIECZOREK: Gruszki.

Czwartek

18.111

SNIADANIE: Platki owsiane na mleku. Chleb razowy z maslem, ser zo6lty
i papryka. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, sezam.

II SNIADANIE: Pomarancze.

II DANIE: Makaron z kurczakiem i szpinakiem, ogorki kiszone. Kompot
OwoCOwWYy. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, jaja.

ZUPA: Zupa grochowa z ziemniakami, Smietana i zielenina. Chleb.
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler.

PODWIECZOREK: Sok owocowy.

Piatek
19.111

SNIADANIE: Chleb ziarnisty z maslem, pasta z jaj ze szczypiorkiem. Swieze
ogorki i rzodkiewka. Kawa inka. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, sezam, jaja.
II SNIADANIE: Galaretka z owocami.

ITI DANIE: Filet z miruny panierowany, ziemniaki, suréwka z kiszonej
kapusty, marchewki i jablka. Kompot owocowy.

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja, ryby.

ZUPA: Zupa pomidorowa z ryzem, Smietana i zielening. Chleb.

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler.

PODWIECZOREK: Jablka.




