JADLOSPIS

22 — 26 luty
Dzien 11 .
T Posilki
SNIADANIE: Chleb z mastem, szynka konserwowa, ogorki kiszone i szpinak.
Kawa inka. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, sezam, soja.
IT SNIADANIE: Banany.
Poniedz. | ITI DANIE: Naleéniki z serem bialym i malinami. Kompot owocowy.
22.11 Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja.
ZUPA: Zupa z czerwonej soczewicy z miesem, ziemniakami i zielening. Chleb
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler.
PODWIECZOREK: Mleczko waniliowe. Alergeny: mleko i produkty pochodne.
SNIADANIE: Platki kukurydziane pelnoziarniste na mleku. Chleb razowy
z maslem, serek ziarnisty i papryka. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten.
IT SNIADANIE: Winogron.
Wtorek | II DANIE: Bitki wolowe w sosie, ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty,
23.11 jablka, zurawiny i cebuli. Kompot. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten.
ZUPA: Zupa pomidorowa z ryzem, Smietana i zielening. Chleb.
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler.
PODWIECZOREK: Serek truskawkowy. Alergeny: mleko i produkty pochodne.
SNIADANIE: Parowki miesne z ketchupem. Chleb z masltem, pomidory,
jajka, szczypiorek i kielki rzodkiewki. Kakao.
Alelfgeny: mleko 1 produkty pochodne, gluten, jaja.
Qe II SNIADANIE: Salatka owocowa.
oA 11 IT DANIE: Kluski §laskie z sosem waniliowym. Kompot owocowy.
- Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja.
ZUPA: Zupa fasolowa z miesem, ziemniakami i zielenina. Chleb.
Alergeny: mleko 1 produkty pochodne, gluten, seler.
PODWIECZOREK: Jablka.
SNIADANIE: Platki orkiszowe na mleku z rodzynkami. Bulka z mastem,
serek bieluch i miéd. Marchewka surowa.
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, sezam.
II SNIADANIE: Jogurt owocowy. Alergeny: mleko i produkty pochodne.
Czwartek 5 A A ] : .
95 I1 IT DANIE: Poledwiczki wieprzowe pieczone, ryz z warzywami, suréwka
z burakow, papryki i cebuli. Kompot. Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten.
ZUPA: Zupa ogorkowa z ziemniakami, Smietang i zielening. Chleb.
Alergeny: mleko 1 produkty pochodne, gluten, seler.
PODWIECZOREK: Gruszki.
SNIADANIE: Chleb ziarnisty z maslem, pasta z sera zé6ltego, szynki
i szczypiorku. Papryka, jaja i rukola. Kawa inka.
Alergeny: mleko 1 produkty pochodne, gluten, sezam, jaja.
Pigtek | 1L SNIADANIE: Mandarynki.
26 11 II DANIE: Spaghetti z tunczykiem i pomidorami. Kompot owocowy.

Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, jaja, ryba.
ZUPA: Krupnik ze Smietang i zielening. Chleb.
Alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten, seler, jaja.
PODWIECZOREK: Soczki owocowe.




