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16 KROKOW DO TEGO, ABY STAC SIE LEPSZYM
RODZICEM @i@

. Milos¢ jest najwazniejsza potrzeba wszystkich dzieci. w

Jest takze istotnym elementem pozytywnej dyscypliny. Im czgsSciej
okazujesz dziecku milos¢ przytulajac je, catujac i moéwiac mu: ,,kocham
ci¢” - tym bardziej bedzie chciatlo udowodnié, ze na nig zasluguje.w
Mitos¢ pozwala dziecku zbudowa¢ pewnos¢ siebie 1 poczucie wlasne]
wartosci. w

. Shuchaj uwaznie tego, co mowi twoje dziecko. !ﬁ!

Interesu;j si¢ tym, co robi 1 co czuje. Zapewnij je, ze silne uczucia nie s3
czym$ ztym, jesli wyraza si¢ je w odpowiedni sposob. Im czesciej
bedziesz to robi¢, tym rzadziej bedziesz musiat je dyscyplinowac. w

. Granice sgq potrzebne nawet w najbardziej kochajacym si¢ zwiqzku,w

w ktorym ludzie potrafia si¢ stuchaé. m
Bycie rodzicem polega migdzy innymi na wyznaczaniu granic.
Pamigtaj, ze jest czym$ naturalnym i normalnym, ze dziecko testuje
owe granice. To nie jest niesfornos$¢, ale cze$¢ procesu uczenia sie.
Dzieci czuja si¢ bezpieczniej, jesli trzymasz si¢ granic, ktérew
wyznaczytes (pod warunkiem, ze sg realistyczne), nawet jesli od czasuw

do czasu na nie narzekaja.
Smiech pomaga rozladowa¢é napiete sytuacje. ! !
Czasami rodzice stajg si¢ tak powazni, ze rodzicielstwo przestaje dawaéw

im rados¢. Dostrzegaj; zabawne strony bycia rodzicem 1 pozwol sobie
na Smiech, kiedy tylko jest to mozliwe. w

. Postrzeganie Swiata z perspektywy dziecka i wyobrazanie sobie, !ﬁ!

co czuje Twoje dziecko, jest Kkluczem do zrozumienia
jego zachowania.

Przypomnij sobie, jak si¢ czule$s, kiedy byles dzieckiemw
1 jak niezrozumiaty wydawat Ci si¢ Swiat dorostych, kiedy miates
poczucie, ze potraktowano Ci¢ niesprawiedliwie. w
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w 11. Dawaj dzieciom przyklad dobrego zachowania.

W
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Chwal i zachecaj swoje dziecko. w
Oczekuj, ze dziecko bedzie si¢ dobrze zachowywalo 1 zachecaj je
do podejmowania wysitkow. Chwal je za dobre zachowanie i staraj sie;w

ignorowac te niewtasciwe. Im czesciej bedziesz zrzedzi¢, tym rzadzie;
Twoje dziecko bedzie Cig stuchac.

Pozwol mu uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji, szczegolnie tych,
ktore go dotycza. Uwaznie wystuchaj jego zdania. Jesli masz zamiarw

powiedzie¢ mu co$ przykrego, zastanow si¢, jakby to zabrzmialo,
gdyby$ powiedziat to komu$ dorostemu. Przepro$, jesli posta(piieém

niewlasciwie. i( :

. Szanuj swoje dziecko tak, jak szanowalbys$ dorostego.

. Ustal porzadek dnia. m

Mate dzieci bedg czuly si¢ bezpieczniej 1 tatwiej bedzie Wam unikngé
konfliktow, jesli ustalisz jasny porzadek dnia. Bedag si¢ czuly lepiej,w
jesli wprowadzisz state pory positkow, snu 1 gtosnych zabaw.

. W Kkazdej rodzinie potrzebne sa pewne zasady, jednak staraj si¢

zachowac elastycznos¢ w wypadku bardzo malych dzieci. w
Kiedy juz wustalisz zasady obowigzujace w Twojej rodzinie,
badz konsekwentny. Dzieci mogg si¢ poczu¢ bardzo niepewnie, jes’liw
jednego dnia wprowadzisz jakas zasade, a nastepnego dnia jg odwotasz. w
Czasami trzeba ustali¢ odmienne zasady obowigzujace poza domem,
ktore nalezy wyjasni¢ dziecku.

10. Nie zapominaj o wlasnych potrzebach. w

Jesli to wszystko zaczyna przypominaé cigzka prace i czujesz,w
ze brakuje Ci cierpliwosci, przeznacz troche czasu tylko dla siebie.
Zréb cos, co sprawia ci przyjemnosé. Jesli kiedykolwiek poczujesz,
ze tracisz panowanie nad sobg, albo ze w kazdej chwili mozesz
krzykna¢ na dziecko, ponizy¢ je lub uderzy¢, odejdz na chwile,
uspokoj si¢ 1 policz do dziesigciu.

Dzieci ucza si¢, nasladujac zachowania innych. Z pewnos$cig
beda nasladowac Twoje postepowanie.
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Zmieniaj otoczenie, a nie dziecko. w
Lepiej jest trzymac cenne, niebezpieczne lub kruche przedmioty
poza zasiggiem dziecka, niz kara¢ dziecko za jego naturalng

cickawo$c. w

Wyrazaj swoje zyczenia pozytywnie!
Moéw dzieciom, czego od nich oczekujesz, a nie tylko, czego sobie
nie Zyczysz. w

Stawiaj realistyczne wymagania. w
Pamigtaj o tym, aby zadawac sobie pytanie, czy Twoje wymaganiam
odpowiadaja wiekowi 1 sytuacji dziecka. Musisz okaza¢ wigcej

cierpliwosci, jesli Twoje dziecko jest jeszcze bardzo mate albo kiedyw

choruje lub jest zmeczone. w
Nie polegaj zanadto na nagrodach i karach. w
W miare, jak dzieci dorastaja, kary 1 nagrody staja si¢ coraz mniej

skuteczne. Wyjasniaj powody Twoich decyzji. Negocjuj ze starszymi
dzie¢mi, stosuj taktyke odwracania uwagi w wypadku matych dzieci. w
Wybierz wychowywanie bez bicia i krzyku.

Na poczatku klapsy moga si¢ wydawac skuteczne, jednak moze siqw
okaza¢, ze rodzice musza uderza¢ coraz mocniej, zeby osiqgnqéw
ten sam skutek. Krzyczenie na dzieci lub nieustanne ich
krytykowanie bywa roéwnie szkodliwe 1 moze doprowadzac
do dlugotrwalych trudnosci emocjonalnych. Takie kary nie pomagaja
dziecku wyksztalci¢ w sobie samokontroli 1 szacunku dla innych.
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