PINNNANANNANNNANANANANNNNNNAA,
ADAPTACYJNY PORADNIK DLA RODZICOW <
Co moze zrobic¢ Rodzic,

aby ulatwi¢ dziecku przekroczenie
progu przedszkolnego?

+ Wytwarza¢ u dziecka pozytywne
nastawienie do  przedszkola.
Nie straszy¢ dziecka
przedszkolem.

* Stopniowo dostosowywaé¢ rytm dnia dziecka do tego,
jaki panuje w przedszkolu (np. zblizone pory positkow,
przesunigcie drzemki na  godzing odpowiadajaca
porze lezakowania).

+ Ksztaltowa¢ u dziecka umiejetnosci porozumicwania Si¢
z innymi dziecmi 1 dorostymi (poprzez zachete do prowadzenia
rozmoOw, dzielenie si¢ przezyciami).

+ Wiaczy¢ dziecko w przygotowania do pojscia do przedszkola,
kupujac wspolnie kocyk czy przytulanke, ktora bedzie mu
towarzyszyc.

* Przeprowadzi¢ tzw. trening umiejetnosci  spotecznych,
polegajacy na doswiadczaniu przez dziecko przebywania
z innymi dorostymi 1 dzie¢mi, a takze rozstania z rodzicami.

+* Wdraza¢ dziecko do samoobstugi (samodzielne jedzenie tyzka,
mycie rak, zatatwianie potrzeb fizjologicznych, zdejmowanie
| ubieranie podstawowych czesci garderoby).

+ Dostarcza¢ dziecku materialy plastyczne, z ktorymi zetknie si¢
w przedszkolu — np. kredki, farby, plastelina itp.

+ Stopniowo  oswaja¢  dziecko z okolicag, budynkiem
przedszkolnym, placem zabaw, a takze salg i personelem
placowki.
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LIONDAAANNNNNNNNNNNNNNNNNNNN,

Rodzicu pamietaj, ze adaptacje

utrudniajg:

» twoje wyrzuty sumienia,

» niepokoj o dziecko,

» brak zaufania do placowki,

» podejrzliwosé 4 stosunku
do personelu,

» brak jasnych regut,

» pospiech, zdenerwowanie, spoznianie sie¢,

» brak czasu dla dziecka,

» brak zrozumienia dla jego zachowan, nadopiekunczosc.
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Dobre rady na pierwszy dzien:

# opowiedz dziecku, jak bedzie wygladat jego dzien i postaraj
si¢, by tak byto,

# wstancie na tyle wczesnie, by daé dziecku szanse¢ na spokojne
zjedzenie sniadania 1 inne rutynowe czZynnosci,

# mozliwie konkretnie powiedz dziecku, kiedy je odbierzesz
(np. po obiedzie, a nie ,,za chwilke") i koniecznie dotrzymaj
obietnicy,

# nie przeciagaj pozegnania - nic tak nie utrwala ptaczu dziecka
jak swiadomos¢, ze za jego pomocg moze ono 0siggnac to,
na czym mu w danej chwili zalezy,

# nie zabieraj dziecka do domu kiedy placze; jesli zrobisz to raz,
bedzie wiedziato, ze tzami wszystko wymusi,

# nie wchodz do sali na dluzej razem z dzieckiem, pomysli,
ze masz by¢ razem z nim; przekaz dziecko nauczycielce
i wyjdz z sali,

# badz swiadomy, ze czesto drugie pozegnanie jest trudniejsze
| bardziej dramatyczne od pierwszego.
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