JESLI CHCESZ BYC PRZYJACIELEM
SWOJEGO DZIECKA...

Zycie czyni matkami i ojcami ludzi, ktérych wiedza na temat
wychowania dziecka jest bardzo rodzna. CzeSC tej wiedzy
stanowig doswiadczenia wilasne, wyniesione z domu, a takze
teorie wychowania przeczytane w ksigzkach, w prasie,
gtoszone w mediach. NajczeSciej jednak przezycia
z dziecinstwa w sposob Swiadomy lub nieSwiadomy rzutuja
na pozniejsze traktowanie swoich dzieci.

Spora grupe stanowig jednak dorosli, ktorzy chcac Swiadomie
ksztattowac¢ osobowos$¢ dziecka, poszukuja dobrego wzoru.
Dla takich rodzicbw wtasnie moze przydatnych bedzie
tych kilka wskazoéwek wychowawczych.

Pamietajmy, ze dobrzy, wspierajacy dziecko rodzice:
stwarzajg poczucie bezpieczenstwa przez swojg fizyczng

obecnos¢, nie Kkrzycza, nie bijg, nie ranig uczu¢ krytyka,
oceng, niesprawiedliwoscig,

przytulajg, glaszcza, ,nosza na barana”, baraszkujg,

stuchajg z uwaga (np. sadzajac dziecko na poziomie swojej
twarzy albo kucajac naprzeciw niego),

sg sobg, nie udajg przed dzieckiem innych niz sg (np. mowia
o swoich stabosciach, co lubig, czego nie lubig itp.),

sg tolerancyjni - rozumiejg, ze dziecko ma swoje
indywidualne potrzeby,

dostrzegaja uczucia dziecka i akceptuja ptacz, ztosc,
spontaniczng rado$S¢, tzw. marudzenie czy po prostu
zty humor,

akceptujg dziecko z jego ptcig, uroda, defektami, ale ganig
zte zachowanie,

kieruja sie jasnymi dla dziecka normami i regutami,
sg konsekwentni,



zauwazajg i odpowiednio reagujg na etapy rozwojowe
dziecka, nie wymagajac za duzo od matego, a dajg coraz
wiecej samodzielnosSci duzemu,

nie przeszkadzaja w spontanicznej aktywnosci dziecka,
np. akceptujg, gdy dwulatek wspina sie po drabinie,
pozwalajg biegac starszemu, mimo, zZe sie spoci, korzystaja
z okazji bycia razem, gdy pieciolatek garnie sie do pomocy
w kuchni,

nie karzg dziecka, gdy sama sytuacja niesie kare, chwalg
za wysitek i dobre checi, a nie tylko za koncowy efekt,
mowig o swojej mitosci do dziecka i okazujg jg gestami
nie tylko wtedy, gdy ono domaga sie takiej deklaracji,

sg dumni ze swojego dziecka.

Czy kazdy dorosty obcujacy z dzieckiem musi zawsze
przedstawiac sobg ideat wyposazony we wszystKkie pozytywne
cechy? OczywiScie, ze nie. Wystarczy, ze wykazemy sie
niektérymi, dajgc sobie prawo do choroby, btedéw, wyboru
mniejszego zta. MysSle, ze kazdy z nas ma taka dobrg czastke
siebie, ktora moze sie podzieli¢c z synem, corka, wnuczka.
Wazna jest Swiadomos$¢ naszych mocnych stron. Jesli mama
woli malowa¢ z dzieckiem, a czuje niepokdj, gdy sg razem
w kuchni, to niech robi to, co lubi. Jesli tata nie przepada
za kopaniem pitki, moze wprowadzi¢ syna w tajniki
komputera. Pozwdélmy by¢ czasami dziecku z ciociami,
wujkami, ktérych ono lubi. Im wiecej dobrych dorostych
wokol naszego malucha, tym dla niego i dla nas lepie;j.
Wzbogacajg Swiat dziecka 1 czynia go szczeSliwym.
A szczeSliwe dziecko to w przysztosci spokojny,
zrOwnowazony emocjonalnie i radzacy sobie z trudami zycia
dojrzaty cztowiek.
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