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TO DAJE DO MYSLENIA!!!
FAKTY, KTORE MOGA CIE ZADZIWIC!

Czasami niesfornosc¢ i niepostuszenstwo s oznakami zdrowia!

Dzieci sg z natury entuzjastyczne i ciekawskie. To sprawia, ze czasami
zachowuja sie w sposob, ktéry rodzice nazywaja niesfornoscia, jednak
bytoby bardzo dziwne, gdyby dziecko nigdy nie prébowato nowych
rzeczy ani nie popetniato btedéw. Nie znaczy to, ze dzieciom nalezy
pozwalac¢ na wszystko! Musza poznac¢ zasady obowigzujace w Waszej
rodzinie i nauczy¢ sie wspotdziata¢ z innymi. Pomaganie dzieciom
w rozwijaniu samokontroli wymaga czasu i cierpliwosci.

Dzieci czesto nie rozumieja, dlaczego zostaty ukarane.

Badania dowodza, ze zasady dorostych czesto wydaja sie dzieciom
niejasne. Dzieci nie zawsze rozumiejg, co zrobity Zle. Dzieje sie tak
szczegOlnie wtedy, kiedy dziecko dostato klapsa, poniewaz jest tym
zbyt rozztoszczone i zdenerwowane, aby moc jasno myslec.

Dzieci maja prawo do pozytywnej dyscypliny.
Polskie wtadze zobowigzaty sie przestrzega¢ zasad Konwencji
Organizacji Narodéw Zjednoczonych o Prawach Dziecka. Gtosi ona,

ze dzieci majg prawa, a jednym z nich jest prawo do ochrony przed
wszelkimi formami fizycznej i psychicznej przemocy oraz ponizania.

Dajqc dzieciom wybor, pomagamy im lepiej sie zachowywac.

Nie spieraj sie z dzie¢mi o sprawy, ktore nie majg znaczenia. Pozwdl
im dokonywa¢ wtasnych wyborow - niech same decydujg, w co sie
ubiorg lub co beda jadty, zZeby nie czuty dotkniete sie tym,
ze nieustannie je kontrolujesz. Takie postepowanie pomaga
przeciwdziata¢ napadom ztoSci i kitopotliwym zachowaniom,
uczy takze dzieci samodzielnoSci oraz umiejetnosci podejmowania
decyzji. Nalezy takze przy tej okazji uczyC dzieci ponoszenia
odpowiedzialnosci za podjete decyzje.
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